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HOCHUL 주지사, 학교 기반 정신 건강 클리닉 설립을 위해 510만 달러 지원 발표  

  

137개 학교의 위성 클리닉을 지원하고 학생들이 필요한 치료 및 지원을 받을 수 있도록 
장려하기 위한 기금   

  

어워드, 뉴욕주의 정신 건강 관리 연속성을 확대하고 청소년 정신 건강 문제를 해결하기 
위한 Hochul 주지사의 10억 달러 계획의 일부  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕주 전역에 있는 137개 학교 기반 정신 건강 위성 

클리닉 시설을 지원하기 위해 510만 달러 이상이 지원되었다고 발표했습니다. 이 중 

82개의 위성 시설은 도움이 필요한 학교에 필요한 학교에 설치되었습니다. 뉴욕주 정신 

보건사무국(New York State Office of Mental Health)에서 관리하는 이 자금은 뉴욕의 

정신 건강 관리 시스템을 혁신하기 위한 주지사의 10억 달러 규모의 획기적인 계획의 

일부이며, 여기에는 주 전역에 이러한 클리닉을 지원하고 확장하기 위한 총 830만 

달러가 포함됩니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "소셜 미디어 문화가 공격적인 시대에 젊은이들이 

정신적, 정서적 건강에 있어 교활하고 점점 더 복잡해지는 도전에 직면하고 있는 것이 

분명합니다. 학교 기반 환경에서 정신 건강 클리닉을 확장함으로써 면허가 있는 

전문가가 이끄는 대화를 통해 모든 연령대의 청소년이 친숙하고 낙인 없는 환경에 

참여하도록 도울 수 있습니다."  

  

정신 보건사무국의 허가를 받은 의료 서비스 제공자는 주 전역의 137개 학교에 

서비스를 설립하기 위해 클리닉당 25,000달러를 지원받았습니다. 학생 중 50% 이상이 

경제적으로 어려운 가정 출신으로 분류되는 고학원에 서비스를 제공하는 기관에 학교당 

2만 달러가 추가로 지급되었습니다.  

  

총 140만 달러의 스타트업 펀딩이 55개 학교의 클리닉에 제공되었으며, 추가로 370만 

달러는 도움이 필요한 지역 내에 위치한 82개 학교의 클리닉에 지원되었습니다. 이들이 

설립되면 뉴욕주 전역에 약 1,200개의 학교 기반 클리닉이 생길 것입니다.  
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뉴욕주 정신보건국 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "이러한 

클리닉을 주 전역의 추가 학교로 확장함으로써 우리는 청소년과 그 가족이 정신 건강 

문제를 조기에 식별하고 치료를 받을 수 있도록 도울 수 있으며, 이는 궁극적으로 

청소년의 건강 결과를 개선할 수 있습니다. 뉴욕의 지속적인 정신 건강 관리를 구축하기 

위한 획기적인 계획으로 이러한 클리닉을 확장하고 우리 주 전역의 청소년 정신 건강 

개선에 지속적으로 초점을 맞춘 Hochul 주지사님을 칭찬합니다."  

  

위성 클리닉은 각 학교의 주요 장소에서 운영되며 학기 내내 정기적으로 정신 건강 

전문가가 배치됩니다. 학교 건물 내에 물리적 공간을 마련함으로써 이러한 클리닉은 

교육자와 함께 학교 공동체의 일원이 되어 교육자들이 최적의 치료 결과를 얻을 수 

있도록 할 것입니다.  

  

의료진은 아동기 정신 건강 요구 사항을 조기에 파악하고 정신 건강 지원을 요청하지 

않았을 수도 있는 가족을 참여시키는 데 도움을 줄 것입니다. 지역, 교육구 및 학교별 새 

위성 클리닉 목록은 여기에서 확인할 수 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 트라이베카에 있는 리더십 및 공공 서비스 고등학교(Leadership and 

Public Service High School)를 방문하여 학생들과 만나 동료들과 함께 그들이 직면하고 

있는 정신 건강 문제에 대해 논의하면서 상을 발표했습니다. New York Foundling은 이 

이니셔티브를 통해 45,000달러의 상금을 사용하여 학교에 위성 클리닉을 설립할 

예정입니다.  

  

이 기금을 통해 New York Foundling은 학교의 물리적 위치를 개발하고, 시간제 

프로그램 감독자를 정규직으로 전환하고, 교직원을 위한 추가 교육을 제공할 수 

있습니다. 이 클리닉은 일단 설립되면 정신 건강에 대한 낙인을 줄이고, 학생과 그 

가족이 서비스를 이용할 수 있도록 참여시키고, 보다 집중적인 서비스가 필요한 

사람들을 위한 사례 관리를 제공하기 위해 노력할 것입니다.  

  

뉴욕 창립 최고경영자인 Melanie Hartzog는 이렇게 말했습니다. "우리 아이들의 정신 

건강 요구는 점점 증가하고 있습니다. 이 새로운 자금 덕분에 New York Foundling은 

리더십 및 공공 서비스 고등학교에 현장 정신 건강 클리닉을 개설하여 치료, 의뢰 및 

복합 치료 조정을 제공할 수 있게 되었습니다. 이것이 바로 우리가 도시와 주 전역으로 

확장해야 하는 모델입니다. 이러한 지원에 대해 Hochul 주지사님과 정신 보건사무국에 

정말 감사드립니다."  

  

Aileen M. Gunther 하원의원은 이렇게 말했습니다. "정신 건강 관리는 모든 지역사회에 

필수적입니다. 공인 간호사이자 의회 의원으로서 저는 뉴욕주 전역에서 청소년 정신 

건강에 대한 적절한 치료를 제공하기 위해 고군분투하는 것을 직접 목격했습니다. 저는 

뉴욕주 전역에 이러한 학교 기반 정신 건강 위성 클리닉을 확장한 것에 대해 Kathy 

Hochul 주지사님께 박수를 보냅니다. 이러한 클리닉은 도움이 필요한 사람들에게 직접 

치료를 제공하며, 뉴욕주가 어린이 정신 건강에 대한 지원을 강화하는 것을 포함하여 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-11%2FSchool_Award_List.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=d5PPgkQkeBF0adbNqjemzhemVZqdZt3xseHWjJgXzlw%3D&reserved=0


뉴욕주의 지역사회를 지원하는 것이 중요합니다. 저는 항상 주민들을 위해 최선의 

방법을 찾기 위해 노력해 왔으며, Hochul 주지사와 협력하여 정신 건강 지원이 필요한 

모든 사람들이 필요한 의료 서비스를 이용할 수 있도록 의료 인프라를 더욱 확장하기를 

기대합니다."  

  

Hochul 주지사는 청소년 정신 건강을 행정의 초점으로 삼고 뉴욕주의 정신 건강 관리 

시스템을 강화하려는 획기적인 10억 달러 계획의 중요한 구성 요소로 포함시켰습니다. 

5월 채택된 2024 회계연도 예산에서 그녀는 학교 기반 정신 건강 서비스에 2,000만 

달러, 랩어라운드 서비스 교육을 시행하기 위한 1,000만 달러를 포함하여 주 전역의 

학령기 아동을 위한 정신 건강 서비스를 확대하기 위해 3,000만 달러를 확보했습니다.  

  

Hochul 주지사의 계획은 또한 심각한 정신 건강 문제가 있는 청소년을 위한 종일 학교 

기반 프로그램과 유아원, 초등학교 및 중등학교 아동을 대상으로 하는 제31조 면허 

클리닉에서 제공하는 학교 기반 정신 건강 서비스에 대한 Medicaid 요율을 25% 

인상했습니다. 이 추가 자금은 서비스에 대한 접근성을 개선하고 클리닉, 학교 및 가족 

간의 긴밀한 협력을 보장할 것입니다.  

  

계획의 일환으로 Hochul 주지사는 학교 기반 정신 건강 서비스에 대한 보험 환급률을 

인상하여 학교 기반 정신 건강 위성 클리닉을 통해 제공되는 치료가 Medicaid와 동일한 

요율로 상업 보험 플랜의 적용을 받도록 했습니다. 이 변경 사항은 5월에 2024년 

회계연도 주 예산의 일부로 채택되었으며, 1월부터 시행되어 클리닉이 학교 위성 

시설을 통해 양질의 진료를 제공할 수 있도록 할 예정입니다.  

  

지난 봄 Hochul 주지사는 또한  청소년 정신 건강에 관한 청취 투어와 최초의 청소년 

정신 건강 정상 회의를 주최했습니다. 이 회의에는 주 및 국가 전문가와 서비스 제공자 

및 이해 관계자들이 모여 오늘날 많은 젊은이들이 직면하고 있는 전례 없는 어려움을 

조사했습니다. 투어와 정상회의를 통해 정신 건강 증진을 위한 지역사회 기반 자원에 

투자하고 무료 또는 저렴한 정신 건강 자원을 늘리라는 권고가 나왔습니다.  

  

###  
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